长痘的中医学问，你知道吗？

痤疮是一种毛囊皮脂腺的慢性炎症性疾病，以粉刺、丘疹、脓疱、结节、囊肿及瘢痕为其特征。俗称“青春痘”常伴皮脂溢出，多发生于青春期男女。发病机制与多种因素有关，如青春期内分泌异常，皮脂腺功能亢进，毛囊皮脂腺导管角化异常，毛囊内微生物感染及炎症等。遗传、饮食、胃肠功能障碍、月经、机械性刺激、化妆品等也可诱发本病。

   中医认为不同地方的痤疮，代表身体不同脏腑的隐含问题。

1、 额头：代表心火旺、血液循环有问题，过于劳心伤神。此类患者多有压力大，脾气差，造成心火和血液循环欠佳。
应养成早睡早起的习惯，睡眠充足，并多喝水。或可以服用“导赤散”以泻心火。
2、鼻子：如果是长在鼻头处，可能是胃火大、消化系统异常；若在鼻头两侧，就可能跟卵巢机能或生殖系统有关。
此类患者应少吃冰冷食物，多到户外呼吸新鲜空气。或可以服用“枇杷清肺饮”合“黄连解毒汤”以清热燥湿润肺。
3、 下巴：表示肾功能受损或内分泌系统失调。女生容易在下巴周围长痘痘，多数可能因月经不调所致。
此类患者应少吃冰冷的东西，或可以服用“知柏地黄丸”以滋肾阴清虚热。
4、 左边脸颊：可能是肝功能不顺畅，如肝脏的分泌、解毒或造血等功能出了状况。
此类患者应调整作息，保持心情愉快，注意身体舒畅，不要让身体处在闷热的环境中。或可以适当地服用“龙胆泻肝丸”以泻肝火。
5、右边脸颊：可能是肺部功能失常。
此类患者应注意保养呼吸道，尽量避免芒果、芋头、海鲜等易过敏的食物。或可以服用“枇杷清肺饮”以泻肺热。
    多数痤疮患者以混合性较为多见，常以两侧面颊部较多，此时需辨证论治及整体诊查，并结合中药面膜、穴位注射、刺络拔罐等方法辅助治疗。其中，中药面膜价廉效验，无痛苦，适用于各型痤疮，患者易于接受。中药面膜具有改善皮肤毛细血管微循环，增加毛细血管通透性，促进新陈代谢，激活肌肤细胞，快速使皮肤所需营养物质及中药活性抗氧化成分渗透到皮肤深处，清除皮肤有害物质，使容颜恢复青春活力。其治疗原理为中药外敷于面部，通过皮肤、毛孔吸收以及脸部丰富的循环经络，起到增强皮肤活力，促进皮脂排泄，改善面部末梢循环，有效排除皮肤的毒素、修复受损肌肤。再联合中药辨证口服，起到“内清脏毒，外疗肌肤”的疗效。

